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― 再度のお願い ― 

東京都少年サッカー連盟（以下：少年連盟）所属のブロックおよびチーム 
関係者の皆様におかれましては、これまでに新型コロナウイルス感染防⽌ 
ならびに熱中症対策にご尽⼒を賜り深く、感謝申し上げます。 

 
少年連盟では、９⽉１２⽇までの期間で発出されている「緊急事態宣⾔」が 

解除されることを前提で、１０⽉以降の少年連盟の⼤会や競技会を進めるべく 
準備に⼊っております。 
しかしながら、新型コロナウイルスのデルタ変異株は感染⼒が強く、低年齢層 
にも影響を与え続けています。 
これ以上の広がりで、皆様のご努⼒が無駄にならないように、また、予定して 
いる⼤会や競技会が実施できますよう、感染拡⼤防⽌対策を再度にお願い申し 
上げます。 
併せまして、まだまだ油断できない熱中症対策と苦情が多発する公共交通機関 
利⽤の移動における⾞中でのマナーや振る舞いには留意をお願い致します。 

 
＊再確認事項 

●新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌ 
・三密回避、⼿洗い、うがい、⼿⾸の消毒、マスク装着(運動中を除く)の徹底 
・検温、体調管理の継続と保存  ・移動⾞両の室内換気（⽬安 20 分以内） 
・⼤会、競技会は会場状況に応じた対策を講じる(保護者、観客対策を含む) 

●熱中症対策 
・こまめな⽔分補給   ・マスクの上⼿な使い⽅   
・冷房設備と換気のバランス ・飲⽔タイム、クーリングブレイクの活⽤ 

●公共交通機関での移動において 
・⼀般的なマナーを守る(マスク着⽤も含む) 

    ・⼤騒ぎ、⼤声での会話をしないこと 
・スポーツバッグなどで通路をふさがないこと 
                          以上です。 


